Hjaelp mod
vandskrak

Den 40-arige svem-
melarer Britt Via
Andersen fra Keben-
havn kommer et par
dage hver anden uge
til Arhus for blandt
andet at hjeaelpe folk
med vandskraek.

SVEMNING

Af KAY RASMUSSEN

M Efter et stigende antal
henvendelser fra folk i det
ostjyske har den 40-drige
svemmel®rer og healer,
Britt Via Andersen fra Ko-
benhavn besluttet ogsd at
give jyderne mulighed for
at blive vandskraek kvit og
til i det hele taget at fole sig
bedre tilpas i vand.

Det sker i enetimer, hvor
hun sammen med kunden i
et indenders swimming-
pool bruger sin intuition og
seerlige evner til at analyse-
re kroppens bevagelser. Re-
sultatet er typisk efter fa
lektioner, at kunden maske
er sluppet helt af med en
vandskraek eller folger sig
sikker som svemmer.

I gar satte hun den forste
kunde stevne i Helnan
Marselis Hotel lille inden-
ders swimmingpool. Det
var den 33-drige Kristian
Krogh fra Arhus, som er en

udmarket svemmer, o0g
som kun pa et punkt lider
lidt af vandskraek. Nemlig
af angsten og ubehaget ved
at fa vand i nasen og i orer-
ne.

"Nogle gange aner folk ik-
ke, hvorfor de lider af vand-
skraek. Andre gange kan det
vare fordi de som barn af
foreldrene blev skubbet i
havnen for at laere at svem-
me, eller der kan ligge al-
vorlige ting bag ved. Men
ved at skabe tillid, tryghed
og med sarlige ovelser kan
jeg hjaelpe.

Der er ogsa tilfaelde, hvor
svemmere vil laere en bedre
svommeteknik, nogle skal
lere at fa hovedet under
vand, andre at laere at flyde
afslappet i vandet, eller at
turde svemme pa ryggen.«

Planen er, at Britt Via An-
dersen et par dage hver an-
den uge vil tage til Arhus —
eller Skanderborg, hvor hun
har adgang til et varm-
tvandsbassin — for at betje-
ne kunderne. Kunderne kan
i ovrigt kebe billetter pa
Helnan Marselis Hotel, sa
de i mellemtiden kan eve i
de trygge rammer.

En lektion Kkoster, nar
man keber en pakkelos-
ning, 1.050 Kkr.

En typisk pakke med nz-
sten et garanteret resultat,
koster 6.300 kr.

kras@jp.dk

Foto; OLE LIND

FORSTE KUNDE - 33-arige Kristian Krogh fra Arhus er den
forste kunde, som 40-arige svemmelzerer Britt Via

Andersen, tager sig af.



